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Know DiabetesbyHeart’

Una leccidn de salud gratuita de 30-
45 minutos para adultos con diabetes
tipo 2. Permitanos ayudarle a reducir
su riesgo de ataque cardiaco,
insuficiencia cardiaca, e infartos.

iDisponible solo en 2021!

Dos maneras de participar en la leccion de salud de Know Diabetes by Heart son:

1. Preguntarle al lider de la clase acerca de informacion de:
* Tomando control de su salud
* Programa de manejo personal de la diabetes
* Programa nacional de prevencion de la diabetes
* Creaciones de cocina
* En el camino para vivir bien con diabetes

2. Registrese para una de estas lecciones online en vivo en diabetes.nmsu.edu en
la pagina de Know Diabetes by Heart:
*  Miércoles, Abril 7 a las 9:30 AM
* Lunes, Mayo 10 a las 5:30 PM
* Jueves, Junio 10 alas 12:30 PM
* Viernes, JUHO_ 30 a las 4:00 PM relacionadas a la diabetes
*  Martes, Septiembre 7 alas 2:00 PM y del COVID. . ”
* Lunes, Octubre 18 a las 6:00 PM

Podria haber mas opciones disponibles pronto. Revise la pagina web.

“Este es un buen momento
para protegerse de las
enfermedades de corazén

Si usted es una persona con discapacidad que necesite un servicio auxiliar u otro servicio para
participar, por favor contacte a Lourdes con anticipacion al (575) 646-5763 o en loumunoz@nmsu.edu.
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La Universidad Estatal de Nuevo México es un empleador y educador con igualdad de
oportunidades/accion afirmativa. NMSU y el Departamento de Agricultura de EE.UU. cooperando.
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